Post-Sportverein

Martina Huck
Pass- und Prifungswesen

Telefon: 0174 - 3878541
E-Mail: martinahueck@judokas.net
Internet: http://www.judokas.net

POST SV Diisseldorf e.V. Clubmeisterschaft 2025

Wann: Sonntag, den 30.11.2025
11:00 Uhr alle Teilnehmenden < 30kg
14:00 Uhr alle Teilnehmenden > 30 kg

Wo: Sporthalle der Kaufmannischen Schule I
SuitbertusstraBe 163 — 165, 40223 Disseldorf

Wer: Judoka des Post SV Dusseldorf e.V.
alle unter 17 Jahre, keine Mindestgraduierung

Preise: Urkunde fiir alle Teilnehmenden, Medaillen fur die Platze 1 — 3.

Wichtig: Mitzubringen sind glltiger Judo- oder Kinderjudopass, Judoanzug, Schlappen, Pullover
(OGS-Kinder bendtigen keinen Pass)

Startgeld: 5,- €

Waage: in der Woche vorher beim Training.

Meldung: bis 22.11.2024 zusammen mit dem Startgeld bei den Trainern.

Waffelrezept: 150 g Margarine, 125 g Zucker, 150 g Mehl, 1 Packchen Vanillinzucker, 3 Eier.
Alles gut verriihren. Fertig

In der Cafeteria wird fiir euer leibliches Wohl gesorgt. Hier bitten wir wieder um eure Unterstiitzung.
Damit wir wieder fleiBig Waffeln backen kdnnen, bitten wir um Waffelteigspenden (Rezept siehe oben).

Wir wiinschen euch viel SpalR und Erfolg. Euer Jugend-Team

Ja, mein Kind macht bei der Clubmeisterschaft des Post SV Diisseldorf e.V. mit.

Name:

Adresse:

Telefon: geb. am:
E-Mail:

Glrtelfarbe: seit:

Judo- oder Kinderjudopassnummer:

o Waffelteig? Na klar. Wir bringen eine Portion mit.

Hinweis: Mit der Meldung zur Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmenden und deren Erziehungsberechtigten mit der
elektronischen Speicherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und deren Veroffentlichung in Aushangen, im Internet und in
sonstigen Publikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt fiir Bilddokumentationen.



Turniermodus fiir die Clubmeisterschaft 2025

Wettkampfzeit:
2:00 Minuten fur die unteren Gewichtsgruppen, die Schwereren kampfen evtl. langer.
Modus:

Gewichtsnahe 4er- / 5er-Pools, jeder gegen jeden. Bei zu hoher Teilnehmendenzahl wird
in Gewichtsklassen im Doppel-Ko-System gekampft. Jungen und Madchen gemischt.

Die Jugendleitung ist berechtigt, einzelne Ausnahmekampfer, die lGber zahlreiche Turnie-
rerfahrung verfligen, nach freiem Ermessen einem héheren Gewichtspool zuzuteilen.

Es wird nach den Regeln der U11 gekampft. Hebel- und Wiirgetechniken sind im
Jugendbereich ganzlich untersagt.

Kampfrichter:

Wie in den vergangenen Jahren kénnen unsere Nachwuchstrainer und Kampfer als
Kampfrichter und Listenflihrer eingesetzt werden.
Wertungen:

Ippon: Ein Wettkampfer wird mit Kontrolle, Kraft und Schnelligkeit auf den Riicken
geworfen oder 20 Sekunden im Haltegriff gehalten.

Waza-ari: Ein Wettkampfer wird zum Teil auf den Riicken geworfen, jedoch fehlt eines
der Merkmale fir Ippon (z.B. Technik zu langsam oder nicht gut kontrolliert).
Ein Haltegriff von 10 - 19 Sek. wird ebenfalls mit Waza-ari bewertet.

Yuko: Ein Wettkampfer wird auf die Seite geworfen oder 5 - 9 Sekunden im
Haltegriff gehalten.

Wer nach der Kampfzeit die héhere Wertung oder vorzeitig 1 Ippon erreicht, gewinnt den
Kampf. Steht es nach ende der Kampfzeit unentschieden, kann die Wettkampfzeit
verlangert werden. Listenfihrer werden in einen Kampfrichterentscheid mit einbezogen.

Wir wiinschen allen viel Erfolg und vor allem viel SpaR.
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